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成 度 反省 度 展望

県北地域高齢者 百人委員会　　     委員長　　大出　繁

　 成 度 県北百人委員会活動 終わ 当た 間 振 返 モッ ー 楽 く・仲良く・
和気あいあい 即 活動 ま た 委員 皆様 協力並び 地域 皆様 支援 陰
様 委員長 任 何 果た 改 厚く 礼申 ま
　 成 度 活動方針 い 高齢者 ン 基 誰 生 生 社会参加

環境 く 貢献 う 生 い く ・健康 く ・仲間 く 活動 推進 ス ー 致
ま た 知 度向 頑張 いた結果 委員数 前 度 増加 事 ま た

　全体事業 ウン ・交流会及び県北芸能発表大会 開催 ま た 各 ロッ 事業 全体
件開催 昨 度 件増加 ま た 各 ロッ 共 滑 ーシ ン 各 ロッ 長 並

び 各事業 実行委員長 見事 ー ーシッ 委員並び 地域 皆様 一体
生 生 た活動 ま た 委員 皆様 底力 日 努力 地域社会 花開いた
確信致 ま 百人委員会 創立以来 目 迎えま ま 諸先輩 尽力 築 た基礎
更 大 く拡 行く う い 来 度 委員 総力 あ 午 通 飛躍

ま う願 ま 今 度 様宜 く 願い申 ま
　具体的 各事業 推進 当た 委員相互 理解 協力 不可欠 更 互い 納得
ま 徹底 た対話 必要 あ 思いま あ皆 委員全員 力 結集 新た 県北百人委

員会 構築 目指 頑張 参 ま う
　最後 ま た 間 通 協力 支援 いた地域 皆様並び 委員 皆様 厚く 礼申
ま 共 皆様 健康 活躍 祈念致 ま 私 挨拶 ま

★★★★　　　　活活活活　　　　動動動動　　　　実実実実　　　　 　　　　報報報報　　　　告告告告 月月月月～～～～ 月月月月

．．．． 県知事県知事県知事県知事 懇談会懇談会懇談会懇談会
//// 水水水水 　　　　　　　　 　　　　茨城県庁茨城県庁茨城県庁茨城県庁 参加者参加者参加者参加者 　　　　県北県北県北県北

　毎 例 県知事 懇談会 記 開催 ま た ま 高橋
克佳氏 講演 あ 続い 場所 変え 立食パーテ 形 橋本知
事 懇談 知事 各地域委員会 テー 回 懇談 ま た 　
◎講演：高橋克佳氏 法人　認知症 研究所　統括管理者

演題 認知症高齢者 体 病気　心 理解
　私達高齢者 誰 い認知症 容 対応 方

い 多く 実例 あ ーモ た 解説 認知症
理解 深ま 心 目 開 た感 ま た 　　　橋本県知事 懇談
◎県知事 囲 懇談会
　茨城県 現状 今後 策 い 特 知事 強調 た 茨城県 良 私達 自覚 い

い ス 積極的 県 Ｒ い ほ い た 会場 終始和や
雰囲気 包ま 私達 日 思い ー 意義あ 懇談会 た 　　　　 宮崎　記
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★★★★　　　　副副副副 ロロロロ 長長長長 反省反省反省反省 展望展望展望展望

ひひひひ ロロロロ 　ぎぎぎぎぎ　　ぎぎぎぎぎ　　ぎぎぎぎぎ　　ぎぎぎぎぎ　副副副副 ロロロロ 長長長長 狩谷狩谷狩谷狩谷　　　　隆隆隆隆

　 ひ ロ 新会員 増え総勢 活気あ ロ ま
　 間行事 会員増 合わ 会員相互 交流や絆作 点 イ ン ・ニュース ー ・ ウ ン

・ ウンド ・ ン ン 幅広いス ー 入 活動 ま 最近話 呼
い 笑い 講 多数 参加者 あ 大変好評 得ま
　 ス旅行 日本銀行 浜離宮・県西地区 史跡 定員 ー ー 状況 ャンセ 待
状態 う 本 各行事 参加者 増え 高齢者 百人委員会 役割 地域 定着

今後 発展 期待 い 思 いま 新役員 決ま ロ 長 中
心 現在行事内容 検討中 充実 活気あ 活動 期待 ま

久慈久慈久慈久慈 ロ ぎぎぎぎぎぎ　　　ぎロ ぎぎぎぎぎぎ　　　ぎロ ぎぎぎぎぎぎ　　　ぎロ ぎぎぎぎぎぎ　　　ぎ副副副副 ロロロロ 長長長長 海老根海老根海老根海老根　　　　穣穣穣穣

　ス ー 芸能ま 幅広 活動 い 拘わ 一部 方 組織 い 思わ ま
誰 気軽 参加 希望 ま
　 間 行事 一般 方 周知 地域 方々 ュニ ーシ ン 図 楽 意義 老 期 送

い 思いま 中心 企画 方々 大変 世話 ま 会員皆 感謝
ま 労様 　例え ウンド 回実施 ま 地方 街角 回 歴史 文
探訪 仲間作 深 交流 い 思いま 活動 一 い う

　久慈 ロ い そ 行事 盛 多 方々
意見 聞い 立案・企画 い 思いま 願い致 ま

い ロい ロい ロい ロ 　　　ぎ　　　　ぎ　　　　ぎ　　　　ぎ　副副副副 ロロロロ 長長長長 永田永田永田永田　　　　明郎明郎明郎明郎

　 反省 問わ 大 問 や課 い 考え いま い ロ 事業 う
人気 あ ス 東京方面 行 施設見学会 大型 ス 台 満席 程 一方 イ ン ・
ウ ー ン ・趣味 交流会 そ 人 集ま ま 地域 ュニ ーシ ン 好会

様 企画 行わ 合 い あ 思 いま
　あ 時 施設見学会 ス 中 々 事業 目的 高齢者 ・・ 説明

後 参加 人 高齢者 いう や 言わ まいま 私 思わ そう
意 まいま 反省 あ ま ・・・・

　来 高齢者 いう衣 脱 捨 い い 事業 企画 活動 い 思いま い委員
方々 奮起 期待 いま

★★★★　　　　活活活活　　　　動動動動　　　　実実実実　　　　施施施施　　　　報報報報　　　　告告告告 ～～～～

．．．． 歴史講歴史講歴史講歴史講 佐竹義宣佐竹義宣佐竹義宣佐竹義宣 伊達政宗伊達政宗伊達政宗伊達政宗 密書密書密書密書
・・・・ //// ひひひひ ロロロロ 主催主催主催主催　　　　　　　　参加者参加者参加者参加者 一般一般一般一般 委員委員委員委員 ９９９９
・場所：日立市　水木交流センター

ぎ 佐竹義宣 伊達政宗 密書 テー 那珂市歴史民俗資料館長　仲田昭一
先生 講 開催 ま 伊達政宗 田城主 那珂市 田 小 崎昭通 送

起請文 密書 説明 佐竹氏 手 切 佐竹氏 下 江戸氏
合戦 勝 身柄 保障 那珂川以 所領 与え 内容 佐竹氏・

伊達氏・小 崎氏・江戸氏 姻戚関係 あ 前 武将 勢力
い 感 興味あ 講演 林　記

講演 仲田先生

．．．． ウンドウンドウンドウンド 交流会交流会交流会交流会
・・・・ //// 土土土土 久慈久慈久慈久慈 ロロロロ 主催主催主催主催　　　　　　　　　　　　　　　　参加者参加者参加者参加者 一般一般一般一般 委員委員委員委員
・場所：那珂市　静峰公園 湯 ウンド 場

　新春 例 ま ウンド 交流会 当日 天気 報 反 寒
い朝 ま 付開始時間前 殆 方 集ま 下 いま
　開会式・準 体操 チー 編 競技 開始 ウンド 人口

近 増加 日頃練習 い 方 数回 方 参加者 ま ま
ウンド あ 歓声や笑い声 聞 え楽 い 姿 印象的

田村　記 　 ー 終わ 集合



．．．．趣味趣味趣味趣味 交流会交流会交流会交流会 ーーーー 　　　　
・・・・ //// 水水水水 ～～～～ 月月月月 　　　　 い ッい ッい ッい ッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 名(一般名(一般名(一般名(一般 名名名名 委員委員委員委員 名名名名
・場所： 市ぎ勝田駅前 ュ テ ・ ー
　今回 展示 我々委員自身 人 作品 主体 業
ＰＲ 兼 業 思い出写真集 業 写真 ネ 展示

作品 水彩 ・写真・ ・ 手紙 陶芸品・手芸品・盆栽 写真
点 並 日 作者 方々 作品 い 制作苦労 芸術性

や鑑賞法 来場者 語 頂い 作者 熱意 込
あ 来場者 良い交流 　　　　　　　 永田　記

と並んだ展示作品

．．．． 健康講座健康講座健康講座健康講座
・・・・ //// 金金金金 　　　　　　　　　　　　 い ッい ッい ッい ッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 名名名名 一般一般一般一般 名名名名 委員委員委員委員 名名名名
・場所： 市　ワー ザ勝田
　 最後 自 遺言 知識 後見 い 公証人　河村潤治氏
講演 頂い 立派 高齢者 去 後 濁 各自 生
う生 テ ス 冊 用い 講演 あ 好評 終わ 写真

　各自家庭 遺言 公証役場 相談 去 後 濁 い
う こ 内山　記

．．．．真壁真壁真壁真壁 雛人形雛人形雛人形雛人形 街並街並街並街並 散策散策散策散策 スススス

・・・・ //// 土土土土 　　　　　　　　　　　　久慈久慈久慈久慈 ッッッッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 名名名名 一般一般一般一般 名名名名 委員委員委員委員 名名名名
・場所：桜川市真壁

　 参加者 名 乗 常陸 田市生涯学習センター 時 出発 途中
那珂市公民館前 名 乗 総勢 名 参加者 那珂ＩＣ 常磐 ・北関東

高 利用 目的地 真壁 向 い 土曜日 気 良 こ
あ 沢山 観光客 賑わ 人 見 こ 親 教

え 江戸時代 雛飾 や花嫁雛・吊 雛 見学 い い真壁
名物 い 昼食 蔵 街並 雛人形 約 時間 散
策 楽 田村　記 吊 雛 前

．．．． ウン ぎウン ぎウン ぎウン ぎinぎinぎinぎinぎ東海東海東海東海

・・・・ //// 水水水水 　　　　　　　　　　　　 い ッい ッい ッい ッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 名名名名 一般一般一般一般 名名名名 委員委員委員委員 名名名名
・場所：東海村

　 好 日和 朝 東海村役場 ウン 広場 名

多 参加者 集 今回 実行委員長 井坂 実行委員 岡崎
委員 卒業記念 大会 あ 人 開会 挨拶 写真

想い 込 い
　競技 時 ～ 名 ー 別 ホー スター
皆 笑顔一杯 ー ホー ンワン 出 喜 声 上 表彰式

入賞者 数々 賞品 授与 楽 い一日 終わ 　 永田　記 実行委員長の挨拶

．．．．歴史散策(歴史散策(歴史散策(歴史散策( 里結城里結城里結城里結城 将門史跡他巡将門史跡他巡将門史跡他巡将門史跡他巡

・・・・ //// 金金金金 　　　　　　　　　　　　 北北北北 ッッッッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 名名名名 一般一般一般一般 名名名名 委員委員委員委員 名名名名
・場所：結城市 坂東市

　昨夜 降 出 雨 朝 時前 上 突然 席者 株木
ッ 長 挨拶 頂 ス 結城市内 向け 出発
館 見学後 見世蔵 案内 頂 桜井長 郎商店 特産

う 買い 結城酒 珍 い酒粕入 羊 試食 酒
試飲 ッ 長 勧 紬センター 美味 い昼食
頂 坂東市 向 い 将門公 史跡 見学 説明

頂 参加者 熱心 聞 入 質問 出 好評
　茨城県自然博物館 ン スや恐竜 大 圧倒 鉱物 ー ー 結城市　 館

美 輝 鉱石 魅了 素晴 い研修会 一日
山口　記

講義内容　遺言の め



．．．．水戸水戸水戸水戸ウォーキンウォーキンウォーキンウォーキン
//// 木木木木 　　　　　　　　 いブロッいブロッいブロッいブロッ 主催主催主催主催 参加者参加者参加者参加者 般般般般 委員委員委員委員

・場所：水戸市
　残念 当日 雨天 予報 出 中止 ウォーキン 雨 中 歩く
厳 い状況 断念
　当日 ウォーキン 計画概要 示 す
集合：水戸駅北口 ： →義 生誕 地→弘道館→ 幡宮→県立歴史館 見学 →偕楽園 昼食 好文亭見学
→常磐神社→東照宮→水戸駅帰着 ： 予定

全行程歩行距離約 ｋｍ す 度 偕楽園 梅 見 残念
永田　記

．．．． 事業事業事業事業 いブロッいブロッいブロッいブロッ
健康健康健康健康 ー ャンー ャンー ャンー ャン

　 健康 く 生 い く 友 く 目的 立
会 今年 年 経過

　会員 出席率 高く 毎回 元気 明 く競技 楽 い す 写真
　月 回 第 ・第 火曜 定例開催 他 月 大会 県央
水戸 好会 持 回 年 回 交流戦 龍ヶ崎市 開催

ピッ 県予選 出場 活動 行 い す
渡辺　記

ソコンソコンソコンソコン倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部
　 ソコン倶楽部 委員 ソコン操作・技術 向 図 各自

ソコン 持 寄 委員 誰 先生・生徒 楽 く勉強 い す
　今年 ベテ ン イン ト ター 委員 新 く加入 写真
倶楽部メン ー 技 段 向 ソコン 関心 あ 方
始 い方絶好 機会 す 始 今 う！ う 参加

い 和田　記

★★★★　　　　委員会活動委員会活動委員会活動委員会活動 参加参加参加参加 新委員新委員新委員新委員 寄稿寄稿寄稿寄稿

．．．． ひひひひ 北北北北ブロッブロッブロッブロッ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 物井物井物井物井　　　　康子康子康子康子
 

　 年間 百人委員会 メン ー 加わ 私 ほ 視 拡 う 長年
来 価値観や行動 自 企画 実施す ニア 力 驚 行事 参加す メン ー 意気込
や 何 明 く生 生 笑顔 目 見張 思い 幾度味わ う
　活動内容 多岐 わ 興味深い 明 い社会 目指 今後 楽 く体験学習 益々見
聞 深 行 い す

．．．． 久慈久慈久慈久慈ブロッブロッブロッブロッ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 須田須田須田須田　　　　 ええええ

　例年 い積雪 驚く 日々 い す
　高齢者百人委員会 入会 早 年 う す 長い人生 今 経験 い
素晴 い方々 逢い 会話 中 学ぶ 数々 行事 勇気 持 参加
少 自分 磨 残 人生 優 い時間 過 行 い 願 す
微力 何 手伝い 幸い す

．．．． いブロッいブロッいブロッいブロッ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福田福田福田福田　　　　陽陽陽陽

　 ソコン 縁 あ 方 誘い 入会 委員 皆様 事業活動 大変感心 い
す

　 方 私 内部事情 理解 い 広報紙や活動報告書 纏 行う
皆様 協力 何 進 い 状況 す
　今後 身辺整理 屋外 活動 増や 頭 指 ボ 防止 コ ュニ ー ョン向 図 く

ソコン 利用 事業 関わ 行 い 思い す

パソコン倶楽部の皆さん

笑顔の交流戦参加者



★★★★　　　　 世話世話世話世話 百人委員会在任満期百人委員会在任満期百人委員会在任満期百人委員会在任満期 迎迎迎迎ええええ

　県北百人委員会 在籍 期 記 名 委員 県規定 満期退会

退会者 皆様 間 思い出 記 寄稿い 紹

満期退会者氏名: 久　　慈 ロッ ； 奥山　忠典 宮崎　正輝

い ロッ ； 井坂　正一 岡崎　隆幸

和田　昭英 和田　美代子 亘　敏子　

　 ◎ 楽 顧 久慈久慈久慈久慈 ロッロッロッロッ 奥山奥山奥山奥山　　　　忠典忠典忠典忠典

　 成 入会 百人委員会 成 期 満期 迎え

そ 間 委員 皆様 組織改革や地域 皆様 交流事業 実施 沢山 思い出作

特 心 内 残 ッ 茨城 県側 要請 子供

大広場 開設 大声 子供達へ 呼 込 大雨 明 日 大盛

況裡 閉場

　 成 日 発生 東日 大震災 全 行事 約半 後 開催 そ 地域

自治会長 間務 あ 給水ボランテ 一員 配水手配 苦慮 強 脳裏 あ

後 地域 老人会 役員 邁 い 考え

　県北地域百人委員会 皆様 後共 結束 強 楽 い委員会 成長 祈願 満了 感謝

挨拶 い

◎ 百人委員会退会 当 礼 久慈久慈久慈久慈 ロッロッロッロッ 宮崎宮崎宮崎宮崎　　　　正輝正輝正輝正輝

　百人委員会在任 夢 う 過 更 日 速 驚い い

定 退職後 私 人生 最 充実 楽 生 期間 入会後 活動
参加 行 う 多 仲間 生 斐作 ・健康作 い

　思い出 沢山 行事面 特 入会第 目( 成 歴史 里ウォーキン

常陸太田 史跡散策 チラ 水戸駅や 菅谷駅 配 依頼 行 陰 名以 参加者

あ 事 大感激 百人委員会 パワー 実感 営面 入会第 目 創刊 広

報 県北 発行担当 名 内 名 指名 何 わ 先輩委員 指導 夢中 編集

発行 取 組 更 そ 後 役員 ロッ 長・事務局長・委員長・広報班長 経験 通 仲間作

大 学ぶ 成 度 富永委員長 協力 規定集 営要 他 作成

そ 後 営 調 行 思 い 退会 及 改 指導 支援 頂い 県

社協・わ わ センター及 委員並 世話 他地域百人委員会 皆様 対 厚 礼

共 県北百人委員会 益々 発展 委員 皆様 活躍 祈念 礼 代え せ 頂

当 難う い

◎ 間 振 返 い ロッい ロッい ロッい ロッ 井坂井坂井坂井坂　　　　正一正一正一正一

　 ッ 茨城 ベン い最近 う 思い出 当日 あい 雨 日

動公園 足場 悪い会場 い 当日 行程
充実 い 毎 う 会議・準備 追わ う 感 仲間 討議 熱

帯 懐 素敵 思い出 残

　ウォーキン ハ キン 講演会 そ 打 体験 ラウン ゴル 健康マー ャン 々 多 体験 せ

頂い わ 人生 い宝 感謝 気持 一杯

　会員 間 活動 十 いえ せ 高齢者 皆様 共 明 楽 来 語

あ 過 日々 共 誇 感



　 ◎ 間あ う い いいいい 岡崎岡崎岡崎岡崎　　　　隆幸隆幸隆幸隆幸

　県 地域 初 い 入 高齢者 健康 心豊 生活
ー 何 自分 高齢者 取 組 行 う 近い将来 想定

護 必要 い自立 生活 第 歩 施設見学 い 石津政雄先生 講師 迎え
健康講演会 寝 い 護予防 田仁史先生 護予防 ビ 体操 自立
生活 役立 行 実施 足腰 老 予防 イキン や ー 旅

行 兼 施設見学 特 紅葉 那須塩原 イキン 台計 名近い参 者
ア ン あ 理 終了 大感激
　更 目 入 業 健康 ー ャン 地域 定着 入会希望者 絶え せ う 種々
活動 委員 皆様 体 推進 賜物 感謝申 間 難う い

　 ◎ 楽 顧 いいいい 和田和田和田和田　　　　昭英昭英昭英昭英
和田和田和田和田　　　　美代子美代子美代子美代子

　私達 人 静岡県 第 人生 娘家族 緒 過 茨城県

　引 越 作業 終わ 落 着い 娘 県 地域高齢者 百人委員会
申 込 い 言わ 委嘱状 渡 百人委員会

わ ター 新 い土地 知人 友人 く 野暮 生活 困
娘 老婆心 茨城県広報 募集案 見 勝手 私達 人 名前 申 込 蔭様 大勢
友人・仲間 ふ あい い い 過 く楽 く生活 出来 　

元気 キ 人生 う 県 百人委員会ひ ・久慈 ・ い
皆様 感謝申 百人委員会 発展 祈 い

　 ◎ 楽 感謝 いいいい 亘亘亘亘　　　　敏子敏子敏子敏子

　 度早い 委員 会 勤 終わ 趣味 終わ 時百人
委員会 入 ” い” 間 世話 次 県央委員会 移
健康 ー ャン 教え 頂い 嵌 楽 い日々 人々 出会い 充実 日々

情あ ” い” 戻 来 昔 知 顔 会う 嬉 く 交流センター
趣味 交流 始 人々 好意 人生 楽 元気 何 チャ ン

い 人達 接 明 く過 行 い 思
　百人委員会 過 日々 想い 感謝々々 気持 杯 ” い” 他
益々 発展 祈 申

度度度度 行 案行 案行 案行 案 ～～～～ 予定予定予定予定

実施 問合せ先

　 電話番号

新旧委員交流会

国立 文台 鷹キャン

ウン 交流会

助川山 イキン 委員

ニュー ー ー体操

ニュー ー 体験教室

　高齢者 百人委員会
 茨城県策定 い 高齢者 ン 則 茨城県知 委嘱 県 地域 概 百人
委員 構 応募 高齢者 百人委員会 あ 私達 県 委員会 ひ 市
以 地域 活動範囲 更 分 地域 密着 文 ・ ー 多彩 活動 展開

行 般 方々 参 歓迎

　編集後記 　 広報紙 県 号 創刊以来 周 目 迎え 回発行
度 号 　 編集・印 多く 委員 協力 頂 順調 発行

出来 改 委員 皆様 感謝申 度 委員在任 満期 会
委員 人全員 回顧文 頂 号 ペー 建 皆 感謝 言葉 述べ

百人委員会 仲間 絆 改 感 難う い

募集

開始日 人数
No 日 時刻 行　 　 　容

参 費 募集

(委員 い 大場

い 皆川

久慈 田村

ひ 株木

ひ 株木

無料 久慈 田村

中旬

中旬

中旬

無料


