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茨城県常陸大宮保健所

所　長　　藤枝　隆

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 県໭地域高齢者䛿䛴䜙䛴百人委員会䛾皆様䚸 ྡ称䛾䛸䛚䜚䛣䛾委員会䛾䜒䛸䛷益々䛤活躍䛾䛣䛸䛸思い䜎䛩䚹

表題䛾䛸䛚䜚䠎䠍世紀䛿 䛂元気䛿䛴䜙䛴䛃 䛜高齢者䛾皆䛥䜣䛾願い䛾全䛶䛷䛩䚹

䚷 䠎䠍世紀䛿過去䛾常識䛜通用䛧䛺い世䛾中䛰䛸䜒言わ䜜䜎䛩䚹 以前䜎䛷䛿高齢者䛿ひ䛳䛭䜚䛸隠退䛧， 粗食䜢食べ䛶静䛛䛻暮䜙

䛧䚸 䛭䛧䛶常䛻若者䜢頼䜚大事䛻䛥䜜䜛䛣䛸䜢望䜐方䜒䛯䛟䛥䜣䛚䜚䜎䛧䛯䚹

䚷  䛧䛛䛧， ௒や高齢者䛾方々䛜社会䛾多数派䛸䛺䛳䛶い䜎䛩䚹 人生最終期䛾䠎䚸 䠏ᖺ䛿䛭䛾䜘う䛺䛣䛸䛜あ䛳䛶䜒䚸 䛭䜜䜎䛷䛿自䜙

䛾䚸 又䚸 社会䛾主役䛷䛩䚹 ௒ᖺ䠐月䠍日現在䛾茨城県䛾 㻢㻡 ṓ以上䛾人口䛿 㻣㻟㻤 千人䛷， 䛭䛾総人口䛻占䜑䜛割合䛿 㻞㻡.㻠％䚸

将来推計䛷䛿 㻝㻝 ᖺ後䛻䛿約䠏人䛻䠍人䛜 㻢㻡 ṓ以上䛻䛺䜚䜎䛩䚹 若者達䛿少子໬䛷数䜒少䛺䛟䚸 経済力䛷䜒逆䛻高齢者䛻頼䜚䛯

い状況䛸䛺䛳䛶い䜎䛩䚹 䚷䛭䛾䜘う䛺時代䛻䚸 ௓護䛺䛹䜢必要䛸䛩䜛䛚ᖺ寄䜚䛜増え䛶䛿社会䛿大変䛺䛣䛸䛻䛺䛳䛶䛧䜎い䜎䛩䚹

䚷 私䜒高齢者䛷䛩䛜䚸 自分䛾䛯䜑䛻䜒社会䛾䛯䜑䛻䜒 䛂元気䛿䛴䜙䛴䛃 䛻䛧䛶い䛯い䜒䛾䛷䛩䚹

䛭䜜䛿身体䜒心䜒経済的䛻䜒䛷䛩䚹 䛭䛧䛶， 䛣䛾䠏䛴䛾要素䛿人䛭䜜䛮䜜䛻目標程度䛿異䛺䜛䛷䛧䜗う䛡䜜䛹䜒䚸 䛭䛾䛯䜑䛻皆䛥䜣

是非頑張䜚䜎䛧䜗う䚹 保健所䛿経済的䛺健康䛿䛸䜒䛛䛟䚸 身体䚸 心䛾健康䛵䛟䜚䛾䛣䛸䛻䛴䛝䜎䛧䛶䛿微力䛷䛿あ䜚䜎䛩䛜協力䛷䛝䜛

䛣䛸䜒あ䜛䛷䛧䜗う䛛䜙， 䛭䛾時䛿是非䛚⏦䛧付䛡䛟䛰䛥い䚹

䚷皆䛥䜣䛾䛤活躍䛜県໭地域䛾発展䛻繋䛜䜛䛸䛸䜒䛻皆様䛾益々䛾䛤健勝䜢䛤祈念い䛯䛧䜎䛩䚹

｢元気䛿つらつ」 こそ全て

県北地域　高齢者はつらつ百人委員会

委 員 長　 辻　末夫

䚷䚷                            䛣䛾度䚸 ᖹ成䠎䠒ᖺ度各委員䛾䛤推挙䛻䜘䜚委員長䛾任命䜢頂䛝䜎䛧䛯辻末夫䛸⏦䛧䜎䛩䚹

䚷䚷前ᖺ度委員長大出様䛾後䜢引䛝継䛞責任䛾重大䛥䜢痛感䛧䛶い䜎䛩䚹

䚷䚷䚷百人委員会䜒௒ᖺ䛷䠍䠑ᖺ目䜢迎え䛶䚸 Ṕ代䛾委員長䜘䜚䝤䝻䝑䜽制䛾充実䚸 組織䚸 運営要項䚸 各種規定集䛾要項䛻従い副

䚷䚷委員長䚸 事務局役員䚸 各䝤䝻䝑䜽役員䛸連絡䜢密䛻䛧䛶円滑䛺運営䜢推進䛧䛶行䛝䛯い䛸思い䜎䛩䚹 ᖹ成䠎䠒ᖺ度䛾県໭百人委

䚷䚷員会䛿新人䠍䠔ྡ䜢迎え䛶委員数䠍䠍䠕ྡ䛷ス䝍䞊䝖致䛧䜎䛧䛯䚹 県໭百人委員会䛾モ䝑䝖䞊䛿 䛂楽䛧䛟 䞉 仲良䛟 䞉 和気あいあい䛸䛃

䚷䚷䜢合い言葉䛻活動䛧䛶参䜚䜎䛩䚹

䚷䚷䚷活動指針䛿 䛂いば䜙䛝高齢者䝥䝷ン䠎䠍䛃 䛻基䛵䛝地域䛾高齢者䛜社会参加䛷䛝䜛環境䛵䛟䜚䛻貢献䛷䛝䜛䜘う 䛂生䛝⏥斐䛵䛟䜚

䚷䚷 䞉 健康䛵䛟䜚 䞉 仲間䛵䛟䜚䛃 䛾活動䜢推進䛧䛶地域社会䛾活性໬䛻努力致䛧䜎䛩䚹

䚷䚷䚷௒ᖺ度䛾事業活動䛿全体事業䠏件䛾他昨ᖺ䛸ྠ䛨䛟䚸 䝤䝻䝑䜽毎䛻文໬事業䚸 ス䝫䞊䝒事業䚸 䝪䝷ンテ䜱䜰活動䜢実施致䛧䜎䛩䚹

䚷䚷特䛻全体事業䛾䜾䝷ウン䝗ゴ䝹䝣大会䚸 県໭䛿䛴䜙䛴芸能発表大会䛾他䛻௒ᖺ度䛿新䛧䛟高齢者䛾体力䛵䛟䜚支援事業䛸䛧䛶䚸

䚷䚷ニュ䞊エ䝹䝎䞊元気塾䜢茨城県䝺䜽䝸エション協会䛸共催䛧䛶䚸 元気䛵䛟䜚䜢高齢者䛾活性໬䛻貢献致䛧䜎䛩䚹

䚷䚷䚷各事業䛾展開䜒䜏䜣䛺䛷考え䜏䜣䛺䛷協力䛧䛶決䜑䚸 楽䛧䛟䚸 仲良䛟多彩䛺活動䜢目指䛧䜎䛩䚹

䚷䚷皆様䛾変わ䜙䛼䛤理解䛸䛤指導䜢宜䛧䛟䛚願い⏦䛧上䛢䜎䛩䚹

県໭地域高齢者䛾活性໬に貢献



平成２６年６月３０ 県北地域高齢者はつらつ百人委員会 第４１号（２）

ᖹ成㸰㸴ᖺ度県北地域高齢者ࡣつらつ百人委員会役員会組織表

角田䚷  功

ブ ロ ッ ク 長

副ブロック長

書記䞉広報

会　　　計

礒野䚷好久

田島䚷䝬䝇䝭 桒原䚷千尋 井口䚷木美子

役䚷員䚷会

事

務

局副委員長㻔各䝤䝻ッ䜽長兼任䠅

熊谷䚷博明

山口䚷芳弘䠄兼䠅 田村䚷良勝䠄兼䠅 永田䚷明郎䠄兼䠅

事

務

局

役

員

䚷委䚷䚷員 䚷委䚷䚷員 䚷委䚷䚷員

総　務　班

広　報　班

䝩䞊ム䝨䞊ジ連絡員

会沢䚷珠江 田村䚷良勝 野田䚷秀子

蔵淵䚷廣子 海老根䚷䝇エ 永田䚷明郎

桒原䚷美代 武田䚷ග保

株木䚷幹人 角田䚷功

山口䚷芳弘 海老根 䚷穣 西野䚷ᗤኵ

間山䚷愛子

武田䚷ග保䠄兼䠅

小ᐊ䚷圭史

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷田島䚷䝬䝇䝭䠄兼䠅

河野䚷ඵ枝子 内山䚷良和

間山䚷一義

関䚷䚷浩

䚷委員長

株木䚷幹人

䛧お䛦いブロック

辻䚷末ኵ

ひたちな䛛市䞉東海村

物井䚷ᗣ子 大角䚷喜代美

久慈ブロック

䝤

䝻

�

䜽

役

員

永田䚷明郎

事務局長

大場䚷大道

副事務局長

㧘橋䚷行雄

総務班班長 

䝩䞊䝮䝨䞊䝆管理

内山䚷良和

広報班班長

武田䚷ග保

総括会計

田村䚷良勝

大森䚷ᐉ勇

政井䚷信子

大角 ྜྷ弘

関 弘ྜྷ

会計監査

全体事業ࡢご案内

ブロック毎 㸵月～㸯㸰月までࡢ事業予定ࡢご案内

実施予定日 事　業　内　容 問合せ先

䠓月䠍䠕日䠄土䠅 䜾䝷ウンド䝂䝹䝣交流会䠄那珂市静峰බ園䠅 ひたち北䠖 株木㻔㻜㻞㻥㻠-㻟㻢-㻞㻥㻟㻣㻕

体力づ䛟り支援事業䠄県䝺䜽䝺䞊䝅ョン協会䠅 久䚷 䚷 慈䠖 角田㻔㻜㻞㻥㻡-㻣㻞-㻟㻟㻣㻜㻕

䠍䠌月䠍䠔日䠄土䠅 芸能発表大会䚷䠄常陸ኴ田市生涯学習センタ䞊䠅 䛧䛚䛦い䠖 熊谷㻔㻜㻞㻥-㻞㻢㻟-㻢㻡㻠㻢㻕

䠓㻛䠐㻔金䠅 䠓㻛㻝㻢㻔水㻕 䠔㻛䠓㻔木䠅  䠕㻛㻝㻤㻔木䠅 㻝㻜㻛㻝㻜㻔金㻕 㻝㻝㻛㻝㻞㻔水㻕 㻝㻞㻛㻝㻝㻔木㻕

ハイキン䜾 健ᗣ運動教ᐊ 䝪䞊䝸ン䜾 䜾䝷ウンド䝂䝹䝣 施設見学 ハイキン䜾 蕎麦打ち体験䚷

䠔月 䠕㻛䠍䠍㻔木㻕 㻝㻜㻛䠎㻔木㻕 㻝㻝㻛䠐㻔火䠅 㻝㻞㻛㻝㻟㻔土㻕

学園都市視察とア䝃䝠

䝡䞊䝹工場見学

偕楽園䚸千波湖

散策䚸他

七福神め䛠り 蕎麦打ち体験

ひ た ち 北 問ྜせඛ 䠖 株木㻔㻜㻞㻥㻠-㻟㻢-㻞㻥㻟㻣㻕

久　   　 慈 問ྜせඛ 䠖 角田㻔㻜㻞㻥㻡-㻣㻞-㻟㻟㻣㻜㻕

䠓月 䠔㻛ୗ旬 䠕㻛ୗ旬 䠍䠌㻛中旬 䠍䠍㻛ୖ旬 䠍䠎㻛中旬

施設見学会 施設見学会 䜾䝷ウンド䝂䝹䝣 趣味の交流会 蕎麦打ち体験

　䛧 お 䛦 い　　 問ྜせඛ 䠖 熊谷㻔㻜㻞㻥-㻞㻢㻟-㻢㻡㻠㻢㻕

日立市䞉北茨城市䞉㧗萩市

ひたち北ブロック

熊谷䚷博明

䠓月

常陸太田市・常陸大宮市・那珂市・大子町

䠕月䠒䞉䠍䠏䞉䠎䠓日䠄土䠅
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ひたち北ブロック事業報告

笠間つつじ公園䚸 芸術の森公園散策 䚷䠑月䠍䠑日 㻔 木 㻕   

場所 䠖 笠間市䚷  参加者 䠖 䠍䠕名 㻔 一般䠓名䚸 委員䠍䠎名 㻕

䚷         

䚷前日䛾予報䛷䛿雨䚸 薄曇䜚䛾空䜢見ୖ䛢䛺䛜䜙常陸ኴ田市生涯学習

センタ䛻集合䝞䝇䛿予定䜘䜚早䜑䛾８㻦䠍䠑分䚸 出Ⓨ䚸 途中䚸 那珂町䛷

䠐名䚸 城里䛷䠏名乗車䚸 1㻥 名全員揃䛳た䛸䛣䜝䛷一路笠間へ䚹

䚷心配䛥䜜た雨䜒降䜙䛪予定通䜚䠍䠌時前䛻到着䚸 笠間䛸いえ䜀䚸 笠間

稲荷䚸 参加者全員何䜢祈願䛧た䛾䛛神妙䛺趣䛝䛷参拝䛧䜎䛧た䚹

䚷平日䛸連休明䛡䛾Ⅽ䛛䚸 土産物店䚸 境内䚸 䛸䜒䛻静䛛䛷我々䛻䛸䛳

䛶䛿䚸 ゆ䛳䛟䜚䛸見学䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧た䚹 場所䜢移動䛧䛶䚸 䝒䝒䝆公

園䚸 芸術䛾森公園䛻向䛛い䚸 陶芸䛾博物館䚸 陶芸教室等䜢見学䚹

䚷䚷高名䛺作者䛾作品䜔高価䛺陶芸品䛻䛿目䛾保養䛻䛺䜚䜎䛧た䚹

䝒䝒䝆公園䛻䛿歩い䛶䛾散策䛷䛧た䛾䛷䚸 歩䛟䛾䛜苦手䛾方

䛻䛿䝞䝇䛷待機䛧䛶䜒䜙い䜎䛧た䚹

䚷

助川山ハイキング  䠑月䠍䠐日 㻔 水 㻕䚷場䚷所 䠖 日立市 助川山䚷

参加者 䠖 䠍䠐名 䠄委員のみ䠅

䚷 前日䛾雨䛜嘘䛾䜘う䛻ୖ䛜䜚䚸 新⥳䛜美䛧い快晴䛾新人

歓迎䝝イン䜾日和䛷䛧た䚹

    䝁ー䝇䛿何通䜚䜒あ䜛䛜䚸 起伏䛾少䛺い沢沿い䛾䝁ー䝇䜢Ⓩ䜚䜎䛧た䚹

沢䛾終Ⅼ䛻䛚䜐䛩び池䛜あ䜚䚸 䛚た䜎䛨䜓䛟䛧䛜池䛾周囲䜢真䛳黒䛻䛩

䜛䜋䛹沢山い䜎䛧た䚹

䚷 䛣䛣䛷休憩䛧䚸 䠍䠌分位䛷頂ୖ䛾䛚䜐䛩び山䛻Ⓩ䜚䜎䛧た䚹

初䜑䛶Ⓩ䛳た人䜒い䛶䚸 日立市街䛾䜋䜌全景䛸海䜢眺䜑感動䛧䛶い䜎

䛧た䚹 ⥳䛾䝖ンネ䝹䜢潜䜚䚸 体䜒気分䜒䝸䝣䝺䝑䝅䝳䛧楽䛧い䠍日䛷䛧た䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷    䠄株木䚷記䠅

䚷䚷花䛾見䛤䜝䛿過䛞䛶䛧䜎い䜎䛧た䛜䚸 適度䛻ୖ䜚ୗ䜚䛜あ䜚䚸 頂ୖ䜎䛷結構䛺体力䜢使い䚸 見晴䛧䛾いい

場所䛷䛾昼食弁当䛿格別䛾味䛷䛧た䚹

䚷 帰䜚間際䛻雨䛜䜁䜙䛴䛝䜎䛧た䛜䚸 大䛝䛺崩䜜䜒䛺䛟䚸 予定䛾䠎時䛻䝞䝇䛻集合帰路䛻䛴䛝䜎䛧た䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷   䠄角田䚷記䠅

ニュースポーツとリハビリ体操䚷䠒月 11 日 㻔 水 㻕

場䚷 所 䠖 日立市䚷泉が森体育館

参加者 䠖 䠎䠒名 䠄委員䠍䠔名䚸 一般䠔名䠅

䚷௒回䛿梅雨時䛷䜒ኳ候䛾心配䛜䛺い泉䛜森体育館䛷䚸 ニ䝳ー䝇䝫ー

䝒䛸䝅䝹䝞ー䝸䝝䝡䝸体操䜢実施䛧䚸 健康䛵䛟䜚䚸 仲間䛵䛟䜚䜢地域䛾䜏

䛺䛥䜣䛸一⥴䛻健康䛺汗䜢流䛧䛺䛜䜙楽䛧䜏䜎䛧た䚹

䚷䝅䝹䝞ー䝸䝝䝡䝸体操䛿体操指導士 ୗ杉委員䛾指導䛷認知症予防体

操䛾あ䛸䚸 軽快䛺䝸䝝䝡䝸体操䛾音楽䛻合わ䛫䛶䚸 い䛝い䛝ヘ䝹䝇体操

い䛝い䛝ヘ䝹䝇い䛳䜁䛴体操䜢虚弱䛺高齢者䛷䜒安心䛧䛶௓護䛩䜛側䚸

又௓護䛥䜜䜛側䛾立場䛻䛺䛳䛶௓護予防䛜体験䛷䛝䜎䛧た䚹

䚷

ニ䝳ー䝇䝫ー䝒䛿䝴ニ䜹ー䝹䚸 䝅ャ䝣䝹䝪ー䝗䚸

輪投䛢䛾䠏種目䜢䠐チーム䛻別䜜䛶順次体験䛧䜎䛧た䚹

䚷初䜑䛶体験䛩䜛人䛻䛿指導資格䛾あ䜛委員䛜競技方法䛛䜙得Ⅼ䛾数

え方䛺䛹䜢熱心䛻指導䛧䛶頂䛝䜎䛧た䚹 中䛷䜒䝴ニ䜹ー䝹䛿冬季䜸䝸ン

䝢䝑䜽䛷有名䛻䛺䛳た䜹ー䝸ン䜾 䠄氷ୖ䠅 䛛䜙考案䛥䜜た軽䝇䝫ー䝒䛾た

䜑䚸 䝀ーム䛾進䜑方䜔勝敗䛾決䜑方䛿参加者䛛䜙䜒好評䛷䛧た䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䠄辻䚷記䠅䚷

ユニカーࣝ

いきいき体操

山頂࡚࡟ハイポーࢬ

静か࡞所࡛ࣜࣛックࢫ

久慈ブロック事業報告
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編集後記

ロック事業報告ࣈいࡊおࡋ

筑波山ハイキング 䠐月䠎䠍日 䠄月䠅  場　所 䠖 筑波山　

参加者 䠖 䠎䠕名 䠄委員 䠖 䠔名　一般 䠖 䠎䠍名䠅

䚷 筑波山䝝イキン䜾䜢小雨䛾中䠎䠕名䛾参加䛷実᪋䛧䛯䚹

ᐃ刻通䜚出Ⓨ䛧䚸 䠔時䠑䠌分筑波山神社䛻到着後䚸 準備体操䛧表参㐨

䜢健脚組䚸 䜿䞊䝤䝹䜹䞊利用䛾䜖䛳䛯䜚組䛻分䛛䜜䚸 䛭䜜䛮䜜出Ⓨ䚹

䚷以ୗ健脚組䛾䝁䞊䝇䜢紹介䛩䜛䛸䚸 時折山桜や藪椿䚸 谷間䛾䝲䝬䝤

キ䜢観䛺䛜䜙Ⓩ䜛䚹 山㡬近い御幸䜿丘䛷䛿䜹タ䜽䝸や஧輪草䛾群落䜢見

䜛䜒小雨䛜雨䛻変わ䛳䛶来䛯䚹 山㡬䜿䞊䝤䝹駅舎䛷昼食䜢済䜎䛫男

体山䛿見䛪女体山䛻Ⓩ䜛஦䛻決ᐃ䚸 山㡬䛷記念写真䜢撮䜚䛴䛴䛨

䜿丘へ䛸ୗ䜛䚹 ⃿䜜䛯岩場䜢慎㔜䛻ୗ䜚䚸 全員集合䛧䛯㡭䛻䛿雨

䜒ୖ䛜䜚国民宿舎䛴䛟䜀䛽䛷入浴䚸 䛥䛳䜁䜚䛧䛯所䛷䜋䜌予ᐃ通䜚䠍䠓時

䠍䠌分笹㔝消防署へ無஦到着䛧䛯䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷㻔 石川䚷記 㻕

䛂国立天文台䛃 施設見学会 　東京都三鷹ᕷ 䞉 調ᕸᕷ　䠑月䠍䠏日 䠄火䠅　

 参加者 䠖 䠔䠏名 䠄委員 䠖 䠍䠑名　一般 䠖 䠒䠔名　久慈 䞉 県央 B 䠖 各䠐名䠅

国立ኳ文台䛿䚸 䠍 䞉 䠎号車別行動䛷各車䠎班䛻分䛛䜜䛶䛾見学䛷䛧䛯䚹

䐟第一赤㐨儀室䐠ኴ陽系ウ䜸䞊キン䜾䐡ኳ文台歴史館䐢展示室䛾

見学䛷䚸 䛩䜀䜛望遠鏡 䠄䝝ワイ䠅䚸 ア䝹䝬望遠鏡 䠄チ䝸䠅 䛾視力䛿

䠒䠌䠌䠌䛻相当䛩䜛驚異的䛺解像度䛷䚸 宇ᐂ䛾中䛷䛾銀河や星䚸 惑星䚸

䛭䛧䛶生命䛾誕生䛾謎䛻迫䛳䛶い䜛䛸䛾஦䛷䛧䛯䚹 世界䛾謎解䛝䛻挑

䜣䛷い䜛先端科学䛾素晴䜙䛧䛥䜢実感䛥䛫䜙䜜䜎䛧䛯䚹

   神代植物公園䛷䛿芍薬䚸 牡丹䚸 䝞䝷䛿ち䜗う䛹満開䛾見㡭䛷隣䛾

深大寺䛿関東䛷䛿浅草寺䛻次䛠古刹䛸䛾஦䛷あ䜚䚸 建物䛾周囲䛿見

஦䛺彫刻䛷䛧䛯䚹 帰路䛾䝞䝇中䛿䚸 䛥䛺䛜䜙歌声喫茶䛾賑い䛷楽䛧い

雰囲気䛾䛺䛛ᐃ刻通䜚到着䛧䛯䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷     㻔 記䚷皆川 㻕

新旧交流会　䠑月䠕日 㻔 金 㻕 　場　所 䠖 いこい䛾村涸沼  

参加者 䠖 委員䠍䠔名

䚷当日䛿䜾䝷ウンド䝂䝹䝣日和䛸䛺䜚広大䛺䝁䞊䝇䛻汗䜢流䛧䚸 㻡0ｍ䛾

ロン䜾䝁䞊䝇䛻䝩䞊䝹インワン䛜出䛶歓喜あふ䜜䜛交流会䛷䛧䛯䚹

䚷涸沼䛾䝟䝜䝷䝬展望風呂䛻䜖䛳䛯䜚䛸ᾐ䛛䜚汗䛸疲䜜䜢䛸䜚䚸 昨年䛾

஦業別写真䝟䝛䝹䜢展示䛧䛯会場䛷䚸 䝆䝳䞊䝇䛷乾杯䛧䚸 自己紹介

䛸共䛻会話䜒弾䜏䜹䝷䜸䜿䛜始䜎䜚楽䛧い交流会䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹

   新委員䛾参加䛜䛩䛟䛺䛟残念䛷䛧䛯䛜䚸 2㻢 年度䜒百人委員会䛾活

動䛜活Ⓨ䛻実᪋䛷䛝䜛஦䜢感䛨䜎䛧䛯䚹

                                    䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷㻔 大場䚷記䠅

百人委員会のご紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高齢者䛿つらつ百人委員会と䛿

䛄い䛴䜎䛷䜒䛿䛴䜙䛴䛸䛧䛶社会参加䛷䛝䜛環境䛵䛟䜚䛅 䛾一環䛸䛧䛶䚸 県内䛾県໭ 䞉 県央 䞉 鹿行 䞉 県南 䞉 県西䛾

䠑地区䛻䛭䜜䛮䜜 䛄高齢者䛿䛴䜙䛴百人委員会䛅 䜢設置䛧䛶䚸 各地区䛸䜒概䛽䠍䠌䠌名前後䛾委員䛜企⏬立案䛩䜛

高齢者䛿䛴䜙䛴創造஦業䜢実᪋䛧䛶い䜎䛩䚹

䚷私㐩䛾 䛄県໭䛅 䛿日立市 䞉 高萩市 䞉 ໭茨城市 䞉 常陸ኴ田市 䞉 常陸大宮市 䞉 那珂市 䞉 大子⏫ 䞉 䜂䛯ち䛺䛛市 䞉

東ᾏ村䜢対象範囲䛸䛧䚸 県全体䛾୕分䛾一䜢占䜑䜛面積䛷䛩䚹

䚷文໬ 䞉 䝇䝫䞊ツ他䛾地域密着型䛾各種஦業䜢実᪋䛧䛶䛚䜚䜎䛩䛾䛷䚸 多䛟䛾皆様䛾参加䜢䛚待ち䛧䛶䛚䜚䜎䛩䚹

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䝩䞊ム䝨䞊ジ URL　㼔tt㼜:㻛㻛㼕㼎㼍r㼍㼗㼕㻝㻜㻜㼚㼕㼚㻚㼖㼕㼙㼐㼛㻚㼏㼛㼙

䚷鬱陶䛧い梅雨空䛜続䛝䜎䛩䛜䚸 木々草花䛿水分䜢得䛶生䛝々䛸䛧䛶い䜎䛩䚹 百人委員会䛾皆様䛻᪊䛛䜜䜎䛧䛶䜒䚸

木々草花䛾如䛟䚸 日々䛿䛴䜙䛴䛸䛤活躍䛾䛣䛸䛸存䛨䜎䛩䚹

䚷䛥䛶䚸 本䠐䠍号広報紙䜘䜚䚸 䝣䝹䜹䝷䞊 A䠐䛾䠐䝨䞊䝆構成䛻変わ䜚䜎䛧䛯䚹 限䜙䜜䛯紙面䛾中䚸 如何䛻多䛟䛾情報

䜢䛚伝え䛩䜛䛛 䛄文章䛿短䜑䚸 写真䛿大䛝䜑䛅 䜢心掛䛡䛶い䜎䛩䚹 短い文章䛷多䛟䜢伝え䜛䚸 䛣䜜䛜意外䛸曲者

次号䛛䜙䜒皆様䛾更䛺䜛䛤協力䚸 宜䛧䛟䛚願い䜢申䛧ୖ䛢䜎䛩䚹 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠄編集委員 武田䚷記䠅

ゴルࣇを終わって一休み

ガࢫ煙る山頂にてハイポーࢬ

天文台の前にて


